CAROTENO POST SOBRECARGA I NSI

Laboratorio Clinico

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado el examen llamado Caroteno Post Sobrecarga. Este
examen de sangre sirve para pesquisar el sindrome de mala absorcién. Este analisis
permitira a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicién.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes
instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra.

Requisitos:
* Se debe presentar en ayuno (al menos 8 horas) en la Unidad de Toma de
Muestras.

¢ No consumir alcohol 1 dia antes de la toma de muestra.

* Durante los 3 dias previos a la toma de muestra es necesario que usted beba
100 ml de jugo de zanahorias.

Recoleccion de la muestra:
Sera realizada en la Unidad de Toma de Muestras.

Traslado de la muestra: Laboratorio de Derivacion

Nota: Si el examen solicitado es caroteno basal y por sobrecarga, se debe tomar la
muestra basal (antes de iniciar la ingesta del jugo de zanahoria) y la post sobrecarga
luego de 3 dias de consumo de jugo de zanahoria.
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