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Estimado paciente:  

 

 
 

  

Requisitos: 

 
 

 

CORTISOL

Su médico le ha  solicitado el examen llamado cortisol.  Este examen se utiliza como estudio de 
la función de la glándula suprarrenal e hipofisiaria.  Este análisis permitirá a su médico tomar 
decisiones terapéuticas apropiadas a su condición.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes instrucciones 
hasta el final antes de tomar la muestra.

 
 

 
 

 
Requiere ayuno de 10 a 12 horas y reposo de al menos 30 minutos antes de la recolección de la 
muestra.  No existe restricción en la ingesta de agua.

Primera muestra a las 09:00 AM hrs

Requiere ingerir un almuerzo liviano a las 12:30 hrs. y de reposo de al menos 30 minutos antes 
de la recolección de la muestra.

Segunda muestra a las 16:00 hrs

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermería 
de la Unidad de Toma de Muestras o llámenos a la Central de Informaciones de exámenes al   

32-2918037


